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XV. Kardiológiai Napok Továbbképző Konferencia 
Debrecen, 2010. március 3-6. 

 
Program: 
 
Március 3. (szerda)  
 
Interaktív echocardiographiás fórum 
Bemutatásra kerül élőben néhány olyan echo vizsgálat és mérés, melyet elméletben már sokan ismernek, de a gyakorlati 
kivitelezésben nehézségek adódhatnak. Elméleti bevezető, gyakorlati bemutató, valamint kérdések és megjegyzések részből áll 
minden előadás. 
Helyszín: Debreceni Egyetem, Auguszta előadó (Debrecen, Móricz Zs. krt. 22.). 
Időpont: 14.00-18.00  
 
14.00-14.30  Kádár Krisztina: Hogyan keressük a szív forgási rendellenességeit? 
14.30-15.00  Temesvári András: Nagyér transzpozíciók 
15.00-15.30  Péter Andrea: Az aorta veleszületett betegségei 
15.30-16.00  Herczku Csaba: Ritmuszavarok kezelése Senning műtét után 
16.00-16.30  Szünet 
16.30-17.00   Fülöp Tibor: Aorta stenosis szűk bal kamra kiáramlási pályával - az echokardiográfus szemszögéből 
17.00-17.30  Szerafin Tamás: Aorta stenosis szűk bal kamra kiáramlási pályával – a szívsebész szemszögéből 
17.30-18.00  Hegedűs Ida: DTI a gyakorlatban 
18.00-18.30 Tesztírás 
18.30- Frissítő, szendvics a SIEMAC Kft. (SIEMENS – ACUSON ultrahang berendezések képviselete és szervize) 

támogatásával. 
 
Március 4. (csütörtök) 
 
Helyszín: Kölcsey Kongresszusi Központ (Debrecen, Hunyadi út 1-3) 
 
7.30-  Regisztrálás folyamatosan  
8.45-8.50 Ünnepélyes megnyitó (Prof. Paragh György a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum elnöke) 
8.50-9.00 Szakmai köszöntés 
  Prof. Édes István (Debrecen) 
 
„A” szekció (földszinti nagyterem) 
 
9.00-10.40 Az ischaemiás szívbetegség aktuális kérdései  

Üléselnökök: Prof. Édes István (Debrecen),  Prof. Czuriga István (Debrecen) 
9.00-9.15  A szívkoszorúér-betegség epidemiológiájának néhány jellemzője 

Prof. Józan Péter (Budapest) 
9.15-9.30 Infarctus Regiszter egykor és ma 

Prof. Jánosi András (Budapest) 
9.30-9.45 Az elmúlt év eredményei a nem ST elevációs acut coronaria syndroma kezelésében 

Dr. Kiss Róbert Gábor (Budapest) 
9.45-10.00 STEMI aktualitások 

Dr. Becker Dávid (Budapest) 
10.00-10.15 Szelektív thrombolysis STEMI-ben a PCI korában 

Prof. Keltai Mátyás (Budapest) 
10.15-10.30 A reziduális cardiovascularis rizikó 

Prof. Paragh György 
10. 30-10.40 Vita 
10.40-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-12.30 Újdonságok az aritmológiában 
   Üléselnökök:  Prof. Merkely Béla (Budapest), Dr. Csanádi Zoltán (Debrecen)              
11.00-11.15 A pitvarfibrilláció gyógyszeres kezelése 
  Prof. Fazekas Tamás (Szeged) 
11.15-11.30     A pitvarfibrilláció transzkatéteres kezelése 
  Dr. Csanádi Zoltán (Debrecen) 
11.30-11.45 Újabb adatok a reszinkronizációs kezeléssel kapcsolatban 
  Prof. Merkely Béla (Budapest)  
11.45-12.00 Aritmiák - A kamrai tachycardiák katéterablációs kezelése 
  Dr. Gellér László (Budapest) 
12.00-12.30 Vita 
12.30-14.00 Ebédszünet, a kiállítás megtekintése  
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“B szekció”  
 
10.00-12.30     Aktualitások a nemzetközi kardiológiai kutatásban (angol nyelvű szekció) 
- Dipak K. Das: Co-ordinated autophagy with resveratrol and γ-tocotrienol confers synergetic cardioprotection. 
- François Boucher: Simulated urban carbon monoxide air pollution exacerbates rat hearts ischemia-reperfusion injury 
- Samarjit Das, Elizabeth Murphy, Charles Steenbergen:  Pivotal Role of Mitochondria and Protein Kinase C in the 

Cardioprotective Effect of Erythropoietin 
- Joël de Leiris: Chronic intake of plant-derived anthocyanins protects the rat heart against ischemia-reperfusion injury: potential 

interaction between anthocaynins and ω-3 fatty acid metabolism 
- Nilanjana Maulik: Impaired VEGF signaling in the infarcted myocardium: role of ROS 
- Rakesh C. Kukreja, Vinh Q. Chau, Nicholas N. Hoke, Antonio Abbate, Amit Varma, Ramzi A. Ockaili, Stefano Toldo and 

Fadi N. Salloum: Cardioprotection with PDE-5 Inhibitors: Potential role of Hydrogen Sulfide Signaling  
 
12.30-14.00 Ebédszünet, a kiállítás megtekintése  
14.00-16.40  Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
14.00-15.00  KRKA szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti nagyterem)  

STEMI complex kezelése 
Üléselnök: Prof. Édes István  

- STEMI kezelése a mellkasi fájdalomtól a kórházi távozásig  
Prof. Merkely Béla 

- STEMI kórházi távozás utáni hosszútávú kezelése 
Prof. Czuriga István 

15.10-16.40 Richter szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti nagyterem) 
Új tények és adatok a cardiovascularis protectio témaköréből 

   Üléselnökök: Dr. Kiss Róbert, Prof. Farsang Csaba 
- Antihypertensiv monoterápia vagy kombináció? 

Prof. Farsang Csaba 
- LDL- cholesterin csökkentés mindenáron? 

Prof. Császár Albert 
- Haszon/kockázat a thrombocyta aggregatio- gátlásban 

Dr. Kiss Róbert 
- Fixkombinációk alkalmazása az ESH 2009 alapján 

Prof. Farsang Csaba 
- A statinok non-lipid hatásainak jelentősége 

Prof. Császár Albert 
- Korszerű aggregatio-gátlás realitása hazánkban 

Dr. Kiss Róbert 
- Komplex CV csökkentés gyakorlata 

Prof. Kékes Ede 
15.10-16.10 Lilly szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, B terem) 

A megfelelő trombocita aggregációgátlás lehetőségei napjainkban  
Üléselnök: Prof. Édes István  

- A trombocita aggregációgátlás korszerű, hatékony lehetőségei  
  az ACS kezelése során  
  Dr. Becker Dávid 

- A trombocita aggregációgátlás kihívásai diabetes mellitusban  
  Dr. Komócsi András  

- Diszkusszió  
19.30  Nyitófogadás (Debreceni Egyetem, Díszudvar) 
 
Március 5. (péntek) 
 
„A” szekció (földszinti nagyterem) 
 
9.00- 10.30  Egy év a kardiológiában (válogatások az elmúlt év nemzetközi kongresszusainak témáiból)  

Üléselnökök: Prof. Tóth Kálmán (Pécs),  Prof. Tenczer József (Budapest) 
9.00-9.15 ACC, ESC, AHA 2009  

Prof. Tóth Kálmán (Pécs) 
9.15-9.30 Heart Failure 2009  

Dr. Nyolczas Noémi (Budapest) 
9.30-9.45 EUROPREVENT 2009  

Dr. Simon Attila (Balatonfüred) 
9.45-10.00 ESH, WCH 2009 

Dr. Páll Dénes (Debrecen) 
10.00-10.15 PCR 2009  
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Dr. Apró Dezső (Balatonfüred) 
10.15-10.30 EUROECHO 

(Dr. Hegedűs Ida) 
10.30-11.00 Kávészünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-12.30 Új guideline-ok a kardiológiában  

Üléselnökök: Prof. Csanády Miklós (Szeged),  Prof. Préda István (Budapest) 
11.00-11.15 Infectív endocarditis – ESC 2009  

Prof. Lengyel Mária (Budapest) 
11.15-11.30 Pulmonalis hypertonia – ESC 2009  

Dr. Karlócai Kristóf (Budapest) 
11.30-11.45 Az általános sebészeti   beavatkozások kardiovaszkuláris kockázatának felmérése, és a perioperatív kezelés 

fontosabb szempontjai 
  Prof. Jánosi András (Budapest) 
11.45-12.00 Syncope – ESC 2009 
  Dr. Lőrincz István (Debrecen) 
12.00-12.15 Hypertonia – ESH-ESC 2009  

Dr. Nagy Viktor (Budapest) 
12.15-12.30 Vita 
12.30-13.00 Jubileumi zongorakoncert Bogányi Gergő világhírű zongoraművész előadásában 
13.00-14.00  Ebédszünet, a kiállítás megtekintése 
 
“B szekció”  
 
 9.00-11.00  Kardiológiai szeminárium: elmélettől a gyakorlatig, interaktív esetprezentációk 
 Moderátorok: Prof. Polgár Péter (Nyíregyháza), Dr. Csapó Kálmán (Miskolc) 
Dr. Győri Ferenc (Debrecen) – ACS, Dr. Vajda Gusztáv (Debrecen) – Invazív kardiológia, Dr. Fülöp Tibor (Debrecen) – Diabetes, 
Dr. Péter Andrea (Debrecen) – Echokardiográfia, Dr. Herczku Csaba (Debrecen) – Ritmuszavarok  
11.00-12.30  A Szívelégtelenség munkacsoport tudományos symposiuma  

          Nyitott kérdések a szívelégtelenség kezelésében: a vérnyomástól a genetikáig 
   Üléselnökök: Prof. Hőgye Márta (Szeged), Dr. Nyolczas Noémi (Budapest) 

- A vérnyomás és a szívelégtelenség irányelvek szerinti kezelése. Kibékíthetetlen ellentmondások?  
Dr. Dékány Miklós (Budapest) 

- A szívfrekvencia jelentősége. Therápiás célok és elérésük lehetőségei  
Dr. Nyolczas Noémi (Budapest) 

- Anaemia szívelégtelenségben. Mikor és hogyan kezeljük?  
Dr. Faludi Réka (Pécs) 

- Pitvarfibrilláció szívelégtelenségben; két népbetegség együttes jelenléte  
Dr. Zámolyi Károly (Budapest)  

- A genetika szerepe a szívelégtelenségben. Félúton a kutató laboratóriumoktól a klinikai kardiológia felé.  
Dr. Sepp Róbert (Szeged) 

12.30-14.00 Ebédszünet, a kiállítás megtekintése  
14.00-18.20  Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
14.00-15.00  Servier szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti nagyterem)  

Új lehetőségek az ISZB kezelésében 
Üléselnök: Prof. Édes István  

- Az ivabradin szerepe az ISZB kezelésében 
Prof. Édes István 

- Gyakorlati tapasztalatok ivabradin kezeléssel - esetbemutatások 
Dr. Herczeg Béla 

15.10-16.10  Novartis szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti nagyterem)  
2010=T2+I 
Tudatos Törődés és Innováció 2010  
Üléselnök: Prof. Farsang Csaba 

- 20/10 
A nAgy kontroll – Tudatos Törődés a hipertóniás betegekkel 
Dr. Páll Dénes 

- BP  
Biztos Pont a magasvérnyomás betegség kezelésében – a hazai FUTURE vizsgálat eredményeinek bemutatása   
Dr. Barna István 

- DRI 
Korszakváltás a hipertónia kezelésében – a közvetlen renin-gátlás (DRI) 
a hipertónia betegség kezelésének új megközelítése  
Prof. Farsang Csaba 

16.50-18.20  EGIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti nagyterem)  
A baj nem jár egyedül…, az ISZB-s betegek antihypertenzív és anti – ischaemiás kezelésésének evidenciái 
Üléselnök: Prof. Édes István 
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- Amire építhetünk:  A kombinációs terápia előnyei ISZB-s hypertóniás betegek kezelésében 
Prof. Édes István 

- „Hánykolódik de nem süllyed el”, korszerű bétablokkolókkal a hypertónia ellen 
Dr. Zámolyi Károly 

- Antiischaemiás kezelés haemodinamikai hatások nélkül 
Prof. Tóth Kálmán 

- Gondolatok a hirtelen szívhalálról – előtérben a fiatalok.  
Dr. Rostás László 

15.10-16.40  MSD szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, B terem)  
Secunder prevencióban alkalmazott lipidterápia hatékonysága 2004 és 2009 között  

- Mit értünk el 6 év alatt a koleszterinszint csökkentés terén 
Prof. Czuriga István 

- Fél mmol-lal alacsonyabban. Jelentősen hatékonyabb LDL management a háziorvosi gyakorlatban.  20%-kal 
kevesebb szívhalálozás? 
Prof. Karádi István 

- Hajszálra az LDL-C célértéktől - kardiológiai szakrendelések lipidszint csökkentő stratégiája - lehetne-e még jobb? 
Prof. Édes István  

- A reziduális rizikó - A triglicerid és HDL-C koleszterin kezelésének jelen korlátai.  
Dr. Pados Gyula  

- Az első magyar complience-perzisztencia vizsgálat eredményei a lipidszint csökkentők terén - 10-ből 8 beteg nem 
szedi a gyógyszereit?  
Dr. Nagy László  

 
20.00  Vacsora (Debreceni Egyetem, Lovarda) 
 
Március 6. (szombat) 
 
9.00-12.30 Aktualitások a kardiológiában  

Üléselnökök: Prof. Forster Tamás (Szeged), Dr. Kiss Róbert Gábor (Budapest) 
9.00-9.15 A szív- és érrendszeri kockázat becslésének új megközelítése: a Reynold's score 

Prof. Kékes Ede (Budapest) 
9.15-9.30 Az obstruktív alvási apnoe és a kardiovaszkuláris betegségek 

Prof. Czuriga István (Debrecen) 
9.30-9.45 Heveny Szívelégtelenség 

Prof. Rudas László (Szeged) 
9.45-10.00 Ígéretes szer a levosimendan az akut szívelégtelenség kezelésében? Az experimentalis kardiológus szempontjai 

Dr. Papp Zoltán (Debrecen) 
10.00-10.15 Ígéretes szer a levosimendan az akut szívelégtelenség kezelésében? A klinikai kardiológus szempontjai 

Prof. Édes István (Debrecen) 
10.15-10.30 Vita 
10.30-11.00 Kávészünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-11.15 A non-invazív CT képalkotás újabb lehetőségei a coronariabetegség diagnosztikájában 

Prof. Préda István (Budapest) 
11.15-11.30 Az echocardiográfia helye az új képalkotó eljárások korában 

Prof. Forster Tamás (Szeged) 
11.30-11.45 Innovációtól a megvalósulásig – nukleáris kardiológia 2010 
  Dr. Balogh Ildikó (Budapest) 
11.45-12.00 Újdonságok a hypertonológiában 

Dr. Barna István (Budapest) 
12.00-12.15 Az orvostudomány (kardiológia) és a szépségipar 

Dr. Matos Lajos (Budapest) 
 12.15-12.30 Vita 
12.30-13.45 Kongresszus zárása, tesztírás 


